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P
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D
escrip

ció
 d

el p
ro

jecte

•
M

arc: E
l P

ro
jecte s’està d

u
en

t a term
e d

in
s d

el m
arc d

el P
la 

d
’A

cció
 T

u
to

rial, i en
 ell, tam

b
é in

terven
en

 els d
ep

artam
en

ts 
d

e C
. E

xp
erim

en
tals , T

ecn
o

lo
g

ia i V
isu

al i P
làstica.

F
o

rm
a p

art d
e l’A

g
en

d
a 21 d

e l’aju
n

tam
en

t d
e L

leid
a.

•
Im

p
lan

tació
: cu

rs 2005-2006. E
lab

o
ració

 d
e sab

ó
 n

atu
ral en

 
•

Im
p

lan
tació

: cu
rs 2005-2006. E

lab
o

ració
 d

e sab
ó

 n
atu

ral en
 

p
astilles.

2006-07 In
tro

d
u

ïm
 l’elab

o
ració

 d
e sab

ó
 m

o
ll.

2007-08 In
tro

d
u

ïm
 la fab

ricació
 d

e b
io

d
ièsel.

E
l p

ro
jecte, fin

s ara, té co
n

tin
u

ïtat .

•
P

articip
an

ts: alu
m

n
es i fam

ílies  d
e 3r d

’E
S

O
 , la cu

in
a i el 

p
ro

fesso
rat d

el cen
tre. L

a p
articip

ació
 d

els alu
m

n
es és 

vo
lu

n
tària i  es fa fo

ra d
e l’h

o
rari lectiu

.

•
S

en
sib

ilitzar les fam
ílies en

 la reco
llid

a d
’o

lis veg
etals u

sats 
(freg

id
o

res, p
aelles ...)

•
Im

p
licar  d

iferen
ts d

ep
artam

en
ts.

•
In

teg
rar a to

ts els alu
m

n
es d

e tercer d
’E

S
O

 en
 u

n
 p

ro
jecte 

co
m

ú
.

•
C

o
n

trib
u

ir a la d
ism

in
u

ció
 d

e la co
n

tam
in

ació
 d

e l’aig
u

a.

O
b

jectiu
s d

el p
ro

jecte

•
C

o
n

trib
u

ir a la d
ism

in
u

ció
 d

e la co
n

tam
in

ació
 d

e l’aig
u

a.
•

R
eu

tilitzar o
lis d

e cu
in

a , am
p

o
lles d

’aig
u

a b
u

id
es i cap

ses d
e 

fo
lis i altres recip

ien
ts.

•
C

o
n

èixer el p
ro

cés d
e sap

o
n

ificació
.

•
V

alo
rar la rep

ercu
ssió

 d
e les activitats h

u
m

an
es en

 el m
ed

i 
am

b
ien

t.
•

C
rear p

au
tes d

e co
m

p
o

rtam
en

t, ad
q

u
isició

 d
e co

m
p

ro
m

iso
s 

p
erso

n
als en

 sep
arar selectivam

en
t .

•
V

alo
rar q

u
e d

’u
n

 resid
u

 en
 p

o
d

em
 treu

re p
ro

fit.



Q
u

è ap
ren

em
?

•
Q

u
e l’o

li q
u

e h
em

 u
tilitzat a  la cu

in
a es p

o
t ap

ro
fitar d

e n
o

u
 i 

q
u

e d
’aq

u
esta m

an
era evitem

 la co
n

tam
in

ació
 d

e l’aig
u

a.
•

Q
u

in
es p

ro
p

ietats ten
en

 els líp
id

s.
•

Q
u

è és la sap
o

n
ificació

 (reacció
 d

e l’o
li i la so

sa p
er d

o
n

ar 
sab

ó
 i g

licerin
a).

sab
ó

 i g
licerin

a).
•

A
 reu

tilitzar les am
p

o
lles d

’aig
u

a b
u

id
es p

er en
vasar el sab

ó
 

m
o

ll.
•

A
 fer servir les tap

es d
e les cap

ses d
e fo

lis co
m

 a m
o

tlles o
 

altres recip
ien

ts co
m

 en
vaso

s d
e io

g
u

rts...
•

A
 d

istrib
u

ir-n
o

s la fein
a i treb

allar en
 g

ru
p

.

Q
u

è fem
?

•
A

 co
m

en
çam

en
t d

e cu
rs rep

artim
 u

n
 recip

ien
t p

er a la 
reco

llid
a d

e l’o
li  d

e 2 litres a les fam
ílies q

u
e p

articip
en

 
al p

ro
jecte; q

u
an

   h
o

 ten
en

 p
le h

o
 p

o
rten

 a l' in
stitu

t i h
o

 
ab

o
q

u
em

 en
 u

n
s recip

ien
ts m

és g
ran

s.



C
o

m
 h

o
 fem

?
 

P
A

S
T

IL
L
E

S
 D

E
 S

A
B

Ó

IN
G

R
E

D
IE

N
T

S
:

IN
G

R
E

D
IE

N
T

S
:

•
O

li 6 l.
•

S
o

sa  (N
aO

H
)

•
A

ig
u

a 6 l.
•

U
n

a m
ica d

e d
eterg

en
t o

su
avitzan

t  i u
n

a m
ica d

e 
farin

a (d
esfet en

 ½
 litre 

d
’aig

u
a).

P
R

O
C

É
S

 D
’E

L
A

B
O

R
A

C
IÓ

1.-
F

em
 la d

isso
lu

ció
 d

e  so
sa en

 aig
u

a.
2.-

A
feg

im
 l’o

li.
3.-

P
esem

 la farin
a (p

o
t ser d

e d
iferen

ts cereals) i el  d
eterg

en
t o

   
su

avitzan
t.

4.-
D

esfem
 la farin

a i el d
eterg

en
t am

b
 aig

u
a i h

o
 afeg

im
.



5.-
R

em
en

em
 la b

arreja en
 u

n
 recip

ien
t d

e p
làstic am

b
 u

n
a    cu

llera 
d

e fu
sta en

 el sen
tit d

e les ag
u

lles d
el rello

tg
e u

n
a b

o
n

a esto
n

a.
6.-

A
b

o
q

u
em

 la p
asta en

 u
n

 m
o

tlle p
rèviam

en
t fo

lrat d
e p

làstic o
 en

      
recip

ien
ts d

e d
iferen

ts m
id

es.

7.-
H

o
 d

eixem
 assecar.

8.-
T

raiem
 el sab

ó
 d

els m
o

tllo
s i tallem

 el b
lo

c en
 p

astilles 
p

etites .



9.-
H

o
 em

b
o

liq
u

em
 i etiq

u
etem

S
A

B
Ó

 M
O

L
L

IN
G

R
E

D
IE

N
T

S
:

•
1 litre i m

ig
 d

’o
li u

sat
•

½
 K

g
 d

e so
sa 

•
4 litres d

’aig
u

a
•

7 cu
llerad

es d
e farin

a
•

1 am
p

o
lla d

e G
io

r (d
e 750 g

r.)
•

1 am
p

o
lla d

e G
io

r (d
e 750 g

r.)
•

L
a m

ateixa am
p

o
lla d

e G
io

r 
•

p
len

a d
e su

avitzan
t

P
R

O
C

É
S

 D
’E

L
A

B
O

R
A

C
IÓ

1.-
S

’ab
o

q
u

en
  els in

g
red

ien
ts en

 u
n

 recip
ien

t g
ran

 i es 
rem

en
a d

u
ran

t u
n

 m
in

u
t cad

a d
ia, ap

ro
xim

ad
am

en
t d

u
ran

t 
15 d

ies fin
s q

u
e tin

g
u

i la co
n

sistèn
cia d

e g
el. 



2.-
A

p
ro

fitem
 les am

p
o

lles d
’aig

u
a q

u
e h

em
 an

at reco
llin

t d
e la    

cafeteria d
e l' in

stitu
t p

er en
vasar-h

o

B
IO

D
IE

S
E

L
IN

G
R

E
D

IE
N

T
S

•
O

li u
sat

•
S

o
sa

•
M

etan
o

l

C
o

m
 h

o
 fem

?
C

o
m

 h
o

 fem
?

1.-
C

alcu
lem

 la q
u

an
titat d

e so
sa q

u
e 

h
em

 d
e ficar ( d

ep
én

 d
el tip

u
s d

’o
li).

2.-
E

scalfem
 l’o

li.



3.-A
feg

im
 els in

g
red

ien
ts 

4.-
R

em
en

em
5.-

E
n

vasem

I h
o

 p
ro

vem

E
n

 u
n

 co
txe fab

ricat p
er S

E
A

T
, 

m
o

d
el L

E
O

N
 (99-05) 1,9 D

  T
D

I P
D

 
en

 el taller d
el C

T
I ( C

en
tre T

ècn
ic 

en
 el taller d

el C
T

I ( C
en

tre T
ècn

ic 
Ilerd

en
se)



D
IA

D
A

 M
U

N
D

IA
L

 D
E

L
 M

E
D

I 
A

M
B

IE
N

T

U
n

a veg
ad

a fet, p
articip

em
 a la festa d

e la celeb
ració

 d
el D

ia 
M

u
n

d
ial d

el M
ed

i A
m

b
ien

t en
 u

n
a carp

a ced
id

a p
er la P

aeria d
e 

L
leid

a, o
n

 m
o

strem
 els n

o
stres p

ro
d

u
ctes i d

o
n

em
 les n

o
stres 

recep
tes p

er an
im

ar als visitan
ts a reu

tilitzar l’o
li d

e la seva cu
in

a.


